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Насиље је... 

Насиље је кад те неко удари. Када виче на тебе. 

Када користи силу да те натера да радиш неке 

ствари које не желиш. Кад ти неко говори ружне речи. 

Сваки облик насиља је неприхватљив и забрањен. 

Ти имаш право да будеш информисана о својим 

правима. Те информације морају бити 

разумљиве и јасне за тебе. 



Твоје потребе и жеље морају бити поштоване. 

Нико не сме бити насилан према теби! 

Када је неко насилан према теби обично се 

осетиш уплашено. 

Тада треба да потражиш помоћ некога коме верујеш. 

Испричај шта ти се десило. 

У овој свесци ћeш пронаћи коме можеш да се

обратиш ако доживиш насиље. 



Тим за спречавање насиља

  
у домовима 

У дому у којем живиш постоји тим за спречавање 

насиља. Тим чини неколико запослених у дому. 

Њихова имена и контакт морају бити 

видљиви и jасни. 

Распитај се ко је у тиму за спречавање насиља. 

Ако доживиш било који облик насиља, обрати им се! 



Иницијатива за права особа са 

  
менталним инвалидитетом MDRI-S 

Обрати нам се уколико имаш проблема са 

остваривањем својих права. 

Пружићемо ти подршку саветом или акцијом. 

Пиши нам: �Булевар краља Александра 171 
11000 Београд 

Или пиши на: mdri.serbia@gmail.com 

Или нас позови телефоном: �011/38 37 204  
011/38 37 205 



СОС телефон за жене са 

инвалидитетом изложене

насиљу и дискриминацији
 

„Из круга Војводина“ 

Од СОС телефона можеш добити подршку, 

ако доживиш насиље. 

СОС телефон ради сваког радног дана 

од 9 ујутру до 4 поподне. 



Подршку и важне информације можеш добити 

телефоном: �021/447 040  
066/447 040  
0800101010 

Или путем мејла: 

sostelefon@izkrugavojvodina.org 

Адреса на коју можеш да пишеш је: 

Булевар војводе Степе 67, 21000 Нови Сад 



Заштитник грађана 
(Омбудсман) 

Заштитник грађана штити твоја права. 

Ако државна институција према теби направи 

пропуст, Заштитник грађана може то да испита. 

Радно време Заштитника грађана је 

сваког радног дана од 9 ујутру до 4 поподне. 

Адреса на коју можеш да пишеш је:  

Делиградска 16, 11000 Београд 

Можеш позвати телефоном: 011/20 68 100 



Или можеш позвати на дежурни мобилни телефон 

сваког радног дана 

од 5 поподне до 10 увече. 

Суботом и недељом можеш звати 

од 8 ујутру до 8 увече. 

064/876 85 05 

Или можеш написати мејл: 

zastitnik@zastitnik.rs 



Повереник за заштиту 

равноправности 

Дискриминација значи да се неко према теби 

понаша лошије него према другима. Повереник за 

заштиту равноправности прима притужбе 

у случајевима дискриминације. 

Радно време је од понедељка до петка 

од 8:30 ујутру до 4:30 поподне. 

Можеш писати на адресу: 
Булевар краља Александра 84, 11000 Београд 

Или позвати телефоном: 011/243 80 20; 011/243 64 64 
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